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גיו, כמו גם מטרת המחקר לבחון את המכניזם העומד בבסיסו של ההומור המילולי. שיטת המחקר מתבססת על חקר תבניות של הומור מילולי לסו
 בחינת ההיבטים הקוגניטיביים העומדים מאחורי אותן תבניות. 

ההומור המילולי הינו חלק אינטגרלי של ההומור בכלל. ההומור המילולי הינו פונקציה של התפתחות השפה המדוברת, ומכאן שהוא צעיר יותר 
ההומור הוויזואלי את ההומור המילולי. ההומור הוויזואלי מופיע בגיל מההומור הוויזואלי שנוצר שנים רבות קודם לכן. גם אצל תינוקות מקדים 

 שישה עד שמונה חודשים לערך ולאחריו, בפער של מספר חודשים, מופיע ההומור המילולי.

המילולי אינו עשוי  ההומור המילולי דורש מיומנויות קוגניטיביות ואינטלקטואליות גבוהות יותר מאשר ההומור הוויזואלי, אם כי יש לציין שההומור
מקשה אחת ויש בו שכבות רבות של אפשרויות שמתבדלות זו מזו. הבידול הוא במאמץ האינטלקטואלי שהאדם צריך להשקיע כדי לפענח את 

אחד מורכבותו של ההומור. הבנת הומור מילולי תלויה ברמת הידע המילולי )ידיעת השפה(, ברמת הידע הכללי וביכולות הקוגניטיביות של כל 
 ואחד. הערכה של הומור מילולי תלויה גם בגורמים אישיותיים וסביבתיים.
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