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בעמוד הפייסבוק אימהות מייצרות וצורכות מופעי זהות פוסט משל עצמך: 
 "מאמאצחיק"

  2מתן אהרוניו  1יצחקעינבל 

 

 ירתקצ

 בשל מאתגרת משימה היא מאוחרת מודרניות של בעידן הישראלית בחברה מאילא להפוך

 מסורתיים - מנוגדים לכוונים המושכים ,זו תחברתי לזהות ויםהנלו והדרישות הלבטים, המתחים

 החברתית ברשת "מאמאצחיק" קהילת 2017 במרץ נוסדה זה חברתי באקלים. כאחד ומודרניים

 עיקר ., שהפכה לקהילה המקוונת הגדולה בישראלבלבד לנשים המיועדת סגורה בוצהכק פייסבוק

בעזרת  גוף דימויו, זוג בני, ועבודה בית ניהול, הילדים עם תמודדותההו האימהית בזהות עיסוקה

  .אמצעים הומוריסטיים ופרפורמטיביים

 הפייסבוק עמודיב שפורסמו פוסטים ושל עומק ראיונות של תמטי ניתוח המחקר מבוסס על

 על לענות כדימתפרסמים פוסטים פופולאריים מהקבוצה הסגורה  הםב יםהפתוח והאינסטגרם

 כיצד( 2)ו והאינסטגרם הפייסבוק עמודיב המועלים התכנים מאפייני מהם( 1: )הבאות השאלות

 הזהות ואת ברשת פעילותה את וחוות מפרשות, משתמשות בקהילה קבועות חברות אימהות

 . במרכזה העומדת

השמרניות  המקובלות לנורמות חתרנית אלטרנטיבה מציגה זו קהילה כי מלמדים המחקר ממצאי

 לעיצוב כלים מציעה . היאקרנבליסטיבמרחב מקוון בעל אופי  המודרנית האם של דמותה סביב

. ברשת פמיניסטית ליברלית אימהית זהות, שהיא "ת מקוונת חוצת גבולותמהוּיא"של חדש מודל 

 אישית העצמה ותחושת החברתיים ללחצים זמני פורקן המקוון במרחב לעוקבות מספקת הקהילה

 הומור ביצירת ביטוי לידי באה למקובל האלטרנטיבה. מבדריםחתרניים  זהות מופעי בעזרת

. "האינטנסיבית האימהוּת" אידיאל את המאתגר הפטריארכלית ההגמוניה כנגד חתרני פמיניסטי

 ובכך וחוויותיהן גופן, האימהית זהותן על סובייקטיבי שיח מציגות קהילהב המשתתפות האימהות

 .הפטריארכלית בתרבות והאימהי הנשי אידיאלה נגד חתירה מוצגת

  

מהות אינטנסיבית, אימהות מקוונת, קהילות ברשת, ייצוג יהומור פמיניסטי, א: מילות מפתח

 תקשורתי 

 

 מבוא

 בתרבות .מהאם המצופות הנורמות את המכתיב חברתיו תרבותי תוצר הינה אימהית זהות

הפך מודל פופולרי  "פטריארכליתה אימהוּתה" מודלכש, אימהוּתעוצבו כמה מודלים של  המערבית

 אהבה כי גורס . מודל זהזהותהמ מרכזי כחלק אם להיות רוצה אישה כל כי מניחה ומקובל

 האישה לחיי ומשמעות אושר כמביאה באימהוּת ורואה מולדות תכונות הן אימהית ומסוגלות

" האינטנסיבית האימהוּת" אידיאל התפתח זו זהות בסיס על(. 2018, ובנימין אוי'ביז-פוגל, לביא)

(1996Hays,  )של הסובייקטיבית המבט מנקודת החלטות שמקבלת מיכ" טובה אימא" המגדיר 

 שאינן ציפיות יוצר זה אידיאל. (Arnold, 2014) תמידי באופן עבורם ורגשית פיזית ונמצאת ילדיה

 אימהות בקרב החרדו דיכאון הכוללות נפשיות השלכות להתפתח עלולות ובעקבותיו ליישום ניתנות
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(Hilbrecht et al., 2008) .זה אידיאל להשלכות יותראף  פגיעות להיות עלולות בישראל אימהות 

 מסיבות כתוצאהו הגבוה הפריון עורשי, דמוגרפיהאתוס המשפחתיות, העיסוק המתמיד ב בשל

 (.  2006, גולדין) נוספות והיסטוריות דתיות, תרבותיות ונסיבות

 את להציג במטרה המקוונות חברתיותה רשתותב משתמשות רבות אימהות העכשווי בעידן

 אימהות עם תקשורת באמצעות לכך בנוסף. (Kim et al., 2015) האימהוּת – החדש החברתי ןתפקיד

 אינפורמציה, רגשית תמיכה מקבלות הן רשתות החברתיות,ביתר קלות ב המתאפשרת, אחרות

 מחקריםהמקובל,  האימהוּתבהתאם למודל  .)Cross, 2005-& Moren Drentea( שייכות ותחושת

 אידיאלמ הנגזרת "טובה אם" של זהות החברתיות ברשתות להציג נוטות אימהות כי מצאו

 אם של וירטואלית זהות בייצוג אימהות בין תחרות יוצרת זו תופעה ."אינטנסיביתה תּאימהוּה"

 על" הנכון" באופן נוהגות לא אשר אימהות .הזמן כל ורגשית פיזית ילדיה עבור נמצאתה מאושרת

  (Valtchanov et al., 2016).  וביקורתי שיפוטי שיח סופגות הז לאידיא פי

 ותסכול עצמית אשמה אימהות בקרב יוצר מודלה עם החברתיות ברשתות יומי היום המפגש

 מכך כתוצאה. "טובה אם"כ תפקדל החברתי הכרחה לבין אישיתה האימהוּת חוויית בין הפער נוכח

 רטוריקת באמצעות זה לאידיאל ומתנגד מתריס שיח המאפשרים וירטואליים מרחביםגם  וצרונ

השמרניים המקוונים המרחבים במתח בין  (.Petersen, 2015; Pedersen, 2016סרקזם והומור )

הנשי אימהי בקהילה  שיחהסביר ולהגדיר תיאורטית את הבמטרה ל משתלב,מחקר זה  מאתגריםוה

כיצד  בהבנהזה הוא  בוחןחשיבות מקרה  (.2021)יום טוב,   בישראלהפופולרית ביותר המקוונת 

( Lentin, 2014) הישראלית פטריארכליתההקהילה המקוונת מאתגרת נורמות תרבותיות בחברה 

עם טאבו  הישראלי ומתמודדות מנכסות את השיח הגברי . אלהעל ידי חשיפת אסטרטגיות חדשות

. נשיםשל נות מקווומבדרות  ותקרנבליסטי פרקטיקותאמצעות בתרבותי בנוגע לגוף הנשי 

 .מיםקיימודלים השמרניים האת ה אתגרהממודל מקוון אימהי חדש מציעות אלה  אסטרטגיות

 שונים בנושאים העוסקות ישראליות פייסבוק קבוצותקיימות בשונות נשים מקוונות קהילות 

 הפייסבוק קבוצת) הנקה ("משקיעות אמהות"ו" זוןאמאמ") אימהות כגון, הקשורים לזהות האם

 אלה קבוצות .'וכו( "ביחד מבשלות אמהות") בישול(, "מעניקות מניקות", "ה'לצ לה ליגת" של

 לבחון מבקש הנוכחי המחקר, זה מגוון מתוך. עצמן את ולבטא יחדיו להתאגד אימהות מזמינות

, בישראל ביותר והפופולרית הגדולה בקהילה ומוצגת המתגבשת והזהות המתרחשת ההתנהלות את

 עברית דוברות חברות 762,000-כ מונה הסגורה הפייסבוק בוצתק. (2021)יום טוב,  "מאמאצחיק"

של אותה קהילה  ופייסבוק אינסטגרם יעמוד פועלים בנוסף .(2023 לדצמבר נכון)והעולם  מהארץ

 .נוספיםגולשים מאות אלפים אחריהם עוקבים , , כולל גבריםלכל הפתוחיםתחת אותו שם 

את המחקר בוחן . רחבה לקהל ההסגור קבוצהמה נבחרים פוסטים של חשיפה מאפשריםעמודים ה

 בקהילה. מהות חברות קבועות יהתכנים ואת פרשנותן ושימושן של אמאפייני 

 זהות של הנושא את תיאורטית לקדם הבוחן מקרה בחינת בעזרת מבקש הנוכחי המחקר

 אימהית פמיניסטית גישהכ( Reilly, 2021’O) אוריילי אנדריאה מציגה אותה, מועצמת אימהית

על ידי הצגה של  "הפטריארכלית האימהוּת" למוסד המתנגדות פרקטיקות באמצעות המכוננת

 את מגדלות זו בתפיסה המחזיקות אימהות .מקוון חדש המכונן בקרב נשות הקהילה יאימהמודל 

 לטובת אישי קורבן ומקריבה תמיד שנמצאת האידיאלית הנורמטיבית לאימהוּת בניגוד ילדיהן

 .הילדים גידול
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 חברתית כזהות אימהוּת

 המתרחש ההיריון סיום את המסמן ביולוגי תהליך של תוצר הוא לאם אישה של הפיכתה 

 חברתית הגדרה הינה (motherhood) אימהוּת. חדש חברתי לסטטוס מעבר ומהווה הלידה לאחר

. (Phoenix et al.,1991) בחברה מוגדר ובתפקיד במקום האישה תא מסמנת החברה באמצעותה

(. 2009, פרוני) ורגשית סוציולוגית, פיזיולוגית מבחינה לילדיה האם בין היחס את מתארת האימהוּת

 תפקיד את הכולל, מהאישה המצופה משמעותי חברתי תפקיד הוא האימהוּת המערבית בחברה

 (.    Carter, 2001)&Mcgoldrick   בילדים והטיפול הדאגה, הבית עבודות

 בילדים הטיפול של העיקרי התפקיד את עצמה על האם נטילת כי מציינת הפמיניסטית הגישה

 האימהוּת הגדרת .(Hays,  1996)  חברתית מהבניה אלא, ומהוּתי טבעי נשי מאינסטינקט נובע אינו

 שלושה ניצבות שבבסיסה" הפטריארכלית האימהוּת" היא רבות ותרבויות בחברות הרווחת

 ממהותה כחלק אם להיות רוצה אישה כל  כי שמניחה(, (essentialization המהותנית( 1: )עקרונות

 לילדים אהבה כי הגורסת,  (naturalization)הטבעיות( 2; )בזהותה בלבדי וכמרכיב כאישה

 באימהוּת שרואה(,  (idealizationהאידיאליזציה( 3; )מולדות תכונות הן אימהית ומסוגלות

 ומוסדו" הטובה האימהוּת" הוגדרה אלה הנחות סמך על. האישה לחיי ומשמעות אושר כמביאה

 (.2018, ובנימין אוי'ביז-פוגל, לביא" )הטובה אם"ל הנדרשות והפרקטיקות הנורמות

 הייס שרון כינתה אותו אידיאל עצמה על עטתה אימהוּתה חברתי ושיפוט זהות אותה תחת

(1996Hays, " )אינטנסיבית אימהוּת "(Intensive Mothering) .אימא" מגדירה זו מבט נקודת 

 מטלותיה מטרת כאשר, הילד של הסובייקטיבית המבט מנקודת החלטות המקבלת כאחת" טובה

 נוכחותה באמצעות בעיקר מוצלחים בוגרים לחיים ילדיה את שתוביל ילדוּת לייצר הוא האימהיות

 ונשים אימהות להערכת קריטריון משמשת חברתי כמוסד האימהוּת. (Arnold, 2014) התמידית

 התרבותי אימהוּתה לקוד מחויבותן מידת פי על הנשפטות הקשר ובכל מצב בכל, גיל בכל

 (.Rich, 1986 ;Phoenix et al., 1991) מהן המצופות ולהתנהגויות

 של היומיום חיי את המארגן מנחה קו להיות ממשיכה זו דרישה כי מראה המחקרית הספרות

בחן כיצד ו בריטניהב 2005שנערך בשנת  במחקר(. 2018, ובנימין אוי'ביז-פוגל, לביא) רבות אימהות

 יכולותיהן את בציבור הבליטו אימהותנמצא כי  (Choi et al., 2005) אימהותןאימהות מציגות את 

ניקול אוליבר . בתפקיד הכרוכים והקשיים המתחים את והסתירו" בכל כטובות" האימהיות

(Oliver, 2011,טוענת כי בשל חוסר הבטחון והפחד של אימהות מכשלון בבחירותיהן האימהיות ) 

 "האימהוּת האינטנסיבית"על בסיס עמידתן באידאל  השנייה של האחת התנהגותאת  הן בוחנות

 עלולות ובעקבותיו ליישום ניתנות שאינן ציפיות יוצר זה אידיאל מתמדת.ונמצאות בתחרות 

 (.Hilbrecht et al., 2008) אימהות בקרב וחרדה דיכאון הכוללות נפשיות השלכות להתפתח

 לחברות ביחס הגבוה הפריון שיעור עקב יותר חמור אף להיות עלול בישראל אימהות של המצב

 בקרב ילדים 1.8 של ממוצע לעומת ילדים 3.1 בממוצע יולדת בישראל אישה - אחרות מערביות

 טיפולי של הצריכה שיעורש בעובדה גם המתבטאת מדינית בתמיכה וזאת-OECD, ה מדינות

נתונים אלה נובעים . (2017, מן) העולמי מהממוצע 8 פי גבוה בישראל( (IVF גופית-חוץ הפריה

  בישראל.הקשור גם לעיסוק בדמוגרפיה כאתוס מכונן  מתרבות המקדשת את המשפחתיות בישראל

 ונסיבות מסיבות כתוצאה מת בישראלמתעצ" האינטנסיבית האימהוּת" אידיאולוגייתכלומר, 

והמשפחתיות כערך מרכזי, בתרבות  המשפחה את שמות אשר, והיסטוריות דתיות, תרבותיות

בנוסף לכך, התרבות (. 2006כאחת )גולדין, הפטריארכליות היהודית ובתרבות הערבית 

 & Moshe) בחברה הישראלית מושפעת מהצבא, שהוא מוסד דומיננטי בישראלהפטריארכלית 
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Aharoni, 2020). מתעצבת כיצד הנוכחי במחקר יוצג, זה מושג בלתי אידיאל עם להתמודד כדי 

 .החברתית ברשת מקוונת קהילה בקרב זאת מאתגרתה אימהית זהות

 

 ברשת אימהוּת

 באתגרים הקרובים וחבריהן המורחבת משפחותיהן תמיכת על לסמוך יכלו אימהות, בעבר

 ותמיכה הורוּת אודות מידע להן העניקה הסביבה. המשפחהוניהול גידול הילדים המלווים את 

. האימהוּת תפקיד של והפיזיים הרגשיים, המנטליים הצרכים עם להתמודד שיוכלו מנת על רגשית

המדינות המפותחות מכלכלה המבוססת על של מעבר , שמתבטא בתעשייתי הפוסט העידן בעקבות

 הואץ. השתתפותן של נשים בכוח העבודה , פיננסים, רפואיים וכו'תעשייה וייצור לכלכלת שירותים 

החלישה את כוחה המשפחה הגרעינית וועצמאות את מבנה  השתתפות בפרנסת המשפחה שינתה

, לאימהות המסורתית התמיכה במערכת שינוייםל הובילה . היאהמורחבתותפקידה של המשפחה 

 . הןזרים ותמקצוע ובבעלי במדינה נתמכות מהותיהא, ובמקומה (Arnold, 2014) הופחתה אשר

 פלטפורמה ועבורן ידן על נוצרה זה במצב. קשייהן עם הגרעינית המשפחה במסגרת נותרו להתמודד

 במדיה החברתיות הרשתות – תמיכהו אוורור, התכנסות מקום שונות לקבוצות שמאפשרת מקוונת

 .  החדשים

 התרבות תיאוריית של המרכזיים הרעיונות את מבטאות אימהות המשמשות חברתיות רשתות

 מעורבות מעודדתה אומנותיאישי וגם  לביטוי יחסית נמוכים חסמים בעלת תרבותזו . המשתתפת

 עצמן את לבטא יכולות אימהותמקוונות  חברתיות לרשתות גישה באמצעות, כלומר .אזרחית

 המשתתפים זו בתרבות. החדשה האימהוּת לאתגרי יםהרלוונטי בנושאים מגוונים בדיונים

 חשים הםו חשובה תרומתם כי מאמינים שבה מקצועית ולא שוויונית קהילתיות תחושת מרגישים

  (.2020, נקינס'ג)  השני עם אחד חברתי קשר של מסוימת מידה

 בפלטפורמות שימוש מאפשרתהיא ה האינטרנט של והנגישה התקשורתית התשתיתכאמור, 

 היא מקוונת קהילה. מקוונות קהילות המייצרים, מתמשכים חברתיים קשרים לתחזוקת רשת

, חברתי לקשר בסיס משותף באינטרס או משותף במאפיין הרואה, אנשים של דינמית התארגנות

 נבדלות מקוונות קהילות .האינטרנט ברשת מתמשכת אינטראקציה מתנהלת חבריה בין ואשר

 בסיס על, וולונטרית היא בהן וההשתתפות, בגודלן מוגבלות שאינן בכך מקוונות שאינן מקהילות

 את להרחיב הקהילה חברי את המעודדת התמקצעות מייצרמשותף ה בנושא העיסוק .משותף עניין

 (.2015, און-לב) בתחום שלהם הידע

 .משותף מפגש לטובת אימהות ולמען ידי על וירטואליות קהילות נוצרו החברתיות ברשתות 

דרום מ אימהות שלדיגיטליות ברשתות החברתיות  קהילות בחןש 2015 שנתב שנערך במחקר

 ועם אחרות אימהות עם לתקשר כדי החברתיות ברשתות משתמשות אימהות כי נמצא קוריאה

 ,.Kim et al) האימהוּת– שלהן החדש החברתי התפקיד את להציג במטרה וחברים משפחה מעגלי

 תמיכה של בהקשר שלהן החברתי ההון את להגדיל יכולות מהותיא זו תקשורת באמצעות(. 2015

)Cross, -& Moren Drentea קהילתית הגנה ותחושת פיזיים משאבים, אינפורמציה הענקת, רגשית

2005) . 

 של בקהילות שכיח באופן המוצגת האם של הווירטואלית הזהות כי מצאו נוספים מחקרים

  יכולות המציגה האם – "האינטנסיבית אימהוּתה" אידיאל פי על "הטובה אםה" של הינה אימהות

 ברמה ילדיה בעבור נמצאת היא שבו מצג להציג בעת ובה ומאושרת מאורגנת, מטופחת להיות

 ולומדות מחקותאימהות  מודע בלתי באופן(. Orton-Johnson, 2017) הזמן כל והפיזית הרגשית
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 עצמן את משוות הן . (Therrault, 2014)"טובה אימהוּת" ולהציג להדגים החברתית הציפיה את

. (de los Santos et al., 2019) מהייהא אידיאלה וייצוג במימוש עליונותן את ומציגות לאחרות

 לא אשר אימהות, לעומתן . (Oliver, 2011; Tardy, 2000)אימהות בין תחרות תמייצר וז פרקטיקה

 ,.Valtchanov et al) וביקורת שיפוטי שיח סופגות זו אידיאולוגיה פי על" הנכון" באופן נוהגות

2016). 

 וירטואליים מרחבים נוצרו" האינטנסיבית האימהוּת" אידיאל סביב המואץ השיח נוכח

 Kateשל במחקרה שנמצא כפי  ,(Cook & Hasmath, 2014) זה למודל המתנגד שיח המאפשרים

Orton-Johnson (2017 )הקוראותמבריטניה, ארה"ב ואוסטרליה  אימהות של חוויותיהן אודות 

 בלוגים - intensive blogging( 1; )בלוגים של סוגים שלושה זוהו במחקר. אימהות של בלוגים

 הטובה האימהוּת של רומנטיזציה המדגימה" אינטנסיביתה אימהוּת" מודל המציגים אינטנסיביים

 reality( 2). אימהוּתה חוויית של והמאתגרים המורכבים הצדדים חשיפת ללא ,והמעניקה

blogging  - שבתפקיד האתגרים כלל על אותנטית אימהוּת של מודל המציגים ריאליסטיים בלוגים. 

(3 )confessional blogging - מביעים הם .אימהוּת של חתרני מודל מציגיםה וידויים של בלוגים 

 באמצעות" הטובה םא"ה מיתוס את ומאתגרים" האינטנסיבית האימהוּת" נרטיב על חריפה תגובה

 האידיאליזם של ודחיה מרד מציגים Confessional blogging .והומור סרקזם רטוריקת

, אימהי כישלון מציגיםו( Petersen, 2015) החברתיות ברשתות המוצגת האימהוּת של והאוטופיה

 קוראותה כי נמצא. ומזעזעות מביכות אימהיות התנסויות של" אמיתיים" וסיפורים עצמי פיחות

 ולא טיביותפרפורמ שהן לכך מודעות שהן אפילו בהומור ערך מוצאות אלהאישיים  בבלוגים

 תוקטואלייקונפל בזהויות עסוקל ההזדמנות להן מתאפשרת הקריאה באמצעות .אמתיות

 (.Orton-Johnson, 2017) םנשיכו כאימהות

נועד לערער את "הרצינות הרשמית" של תרבות האימהוּת בבלוגים שהוזכרו השימוש בהומור 

נמצא שימושי גם  ההומור. האידיאל של "האימהוּת האינטנסיבית" עלולערער השמרנית 

(. Stone, 2016) טלוויזיוניות מערכוניםובתוכניות קומדיות בבפלטפורמות מדיה אחרות, כמו 

. ההגמוניה כחותר תחת ,מיכאיל בחטין מציגהומור ברוח הקרנבל, אותו שימוש בלעיתים ישנו גם 

משחרר את "התודעה האנושית, המחשבה והדמיון לאפשרויות חדשות" על ההומור גרוטסקי  זהו

 חתרנות קרנבלסקית זמנית ,Bakhtin, 1968). 49איסורים )הידי השעיית כל ההיררכיות, הנורמות, ו

 בישראל חרדיים נשים חרדיות בעת צפייה משותפת בסרטי קהילה, לדוגמה, משמשתזו  משחררת

(i, 2014Aharonעם זאת, קיומו בצורה זו טרם נמצא בפלטפורמה מקוונת, כפי שיו .)צג במאמר 

 הנוכחי.

' ריץ אדריאן של טענתה את ממחישים תּמהויהמאתגרים את האידיאל השמרני של א לוגיםב

(Rich, 1986 )לאמץ עליהן "תהפטריארכלי אימהוּתה" ממוסד להתנתק יוכלו שאימהות מנת על כי 

 מכונה זו פרקטיקה. (mother outlaws)" חוק פורעות הותאימ" או" רעות אימהות" של זהות

gainst MotherhoodaMothering ( (Reilly, 2021’O .)( "אימהוּתה מוסד נגד תאימהוּה חוויית"

 הלכוח אישה כל של הפוטנציאלי לקשר מתייחס Mothering :כך מושגיםה שני את מסבירה' ריץ

 שמטרתו "תפטריארכלי אימהוּתה" למוסד המתייחס Motherhood-ו חיים יוצרתכ הביולוגי

 אימהוּת"כ זו זהות מכנה( Reilly, 2021’O) אוריילי אנדריאה. זה כוח ודיכוי גברית שליטה

 מוסדל המתנגדות פרקטיקות באמצעות אימהית פמיניסטית גישה אימוץ המתארת" מועצמת

 אימהוּתל בניגוד ילדיהן את מגדלות זו בתפיסה המחזיקות אימהות. "פטריארכליתה אימהוּתה"

 אוריילי. הילדים גידול לטובת אישי קורבן ומקריבה תמיד שנמצאת האידיאלית הנורמטיבית
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 על רק מוצגת היא כה ועד אמפירי באופן הבמלוא תועדה לא עדיין "מועצמת אימהוּת" כי מציינת

  (.O’Reilly, 102) פטריארכלית אימהוּתל הפוכה - לא שהיא כמה מובנת - הניגוד דרך ידי

 ייבחן שבו ,בפייסבוק" מאמאצחיק" קהילת של הווירטואלי במרחב, מתחיל זה מחקר מכאן

שנחקרו עד האישיים בלוגים לבניגוד , המתאגדות יחדיו בישראל ליברליות אימהות כיצדאמפירית 

 זהות מבנותאיך הן ו "האינטנסיבית אימהוּתה" לאידיאל ותתנגדהמבטאות פרקטיקות של כה, 

שנמצא  האימהי שיחל כאלטרנטיבה , אותה אוריילי קוראת לתעד, לאפיין ולהגדיר,אחרת אימהית

  . החברתיות ברשתותעד כה 

 

 מחקר שאלות

 בתרבות במיוחד פופולרית תופעה המבטא ,הנבחן הבוחן ולמקרה המחקרית לספרות בהתאם

 שמועלים התכנים מאפייני מהם. 1 :הן זה מחקר את שמנחות המחקר שאלות, בישראל הרשת

 בקהילת קבועות חברות אימהות כיצד. 2 ."צחיקאמאמ" והאינסטגרם הפייסבוק עמודיב

 זהות צגתלטובת ה משות בהתומש ברשת הקהילה של הפעילות את וחוות מפרשות "מאמאצחיק"

 .הקהילה במרכז שמתבטאתמהית אחרת יא

 

  מתודולוגיה

 "מאמאצחיק" קהילת נבחרה ברשת מתבטאת בישראל אימהית זהות כיצד לבחון במטרה

. (2021)יום טוב,  בישראל ביותר והפופולרית הגדולה המקוונת הקהילה היותה בזכות

המיועדת לנשים בלבד   2017פייסבוק  במרץ כקהילה סגורה ברשת החברתית  ההחל "צחיקאמאמ"

נשים דוברות עברית מהארץ  762,000-הקבוצה מונה כ 2023 דצמברנכון לחודש  ,בעיקר לאימהות –

והעולם. כלומר, זו הקהילה המקוונת הגדולה בארץ שעיקר עיסוקה באימהוּת בעידן הנוכחי. בכל 

. לקהילה הוקם גם אתר ולהם מפורסמים תגובות רבות פוסטים 7500חודש מפורסמים בממוצע 

 רשמיים פתוחים בפייסבוק ובאינסטגרם ובהם מפורסמים פוסטים נבחרים עמודיםאינטרנט, 

 םמפורסמים פוסטים ותמונות הומוריסטי קהילההמופצים כל יום. ב מקהילת הפייסבוק הסגורה

 . הילהעל ידי האימהות החברות בק ביומיום של אימהות יםשעוסק

כחלק  פוסטים ושל ראיונות חצי מובניםנערך ניתוח תמטי של כדי לענות על שאלות המחקר 

הוא שיטת מחקר איכותנית של תהליך זיהוי דפוסים חוזרים  תמטיניתוח . ממחקר אינדוקטיבי

שיושמו במחקר  בכמה שלבים מתבצעה  (Maguire & Delahunt, 2017)מתוך נתונים אמפיריים

לאחר . ציבורייםבעמודי הקהילה ה תכנים הזמיניםהוהכירו את צפו החוקרים תחילה . הנוכחי

המתאפיינת  ,2020-2021במהלך השנים  (Kozinets, 2010) (אתנוגרפיה מקוונת) ביצוע נטנוגרפיה

דפוסים  אותרומגמות ושיטות התנהלות בקהילה ו , זוהובעיקר בהתמקדות בטקסטים מקוונים

בוצה הדבר התאפשר הודות להיותה של אחת החוקרות חברה בק .הפוסטיםהמאפיינים את 

נושאים הוגדרו קטגוריות ראשוניות של קריאה מדוקדקת של כל החומר האמפירי  לאחר .הסגורה

לאחר מכן אוחדו . בראיונות נושאים שחזרו ועלוהן של ו עמודיםשל מאפייני ההן דפוס חוזר כ שעלו

צורפו דוגמאות מייצגות. מתוך  קטגוריהקטגוריות דומות לכדי קטגוריות עיקריות. לכל 

כדי להדגים ולהוכיח את התמות וריות נערך זיקוק נוסף של החומר לכדי תמות עיקריות. טגהק

  .הפוסטיםשל  טקסטואליניתוח ושל התמונות החזותיות המייצגות ניתוח סמיוטי  לדוגמאותך נער

. לכל יםהפתוח והאינסטגרם הפייסבוק עמודיפוסטים פומביים שפורסמו ב 160סך הכל נבחרו ב

ומשתלבים היטב עם הנושאים שעלו מהניתוח  המרכזי מייצגים את הפוסטים מהעמוד הפרטי הם
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ה על מנת לעמוד תנעש הבחירה בניתוח הפוסטים הפומביים. קהילה הסגורההראשוני שנערך ב

לא נחשף שכך שנמנענו מלחשוף את המתפרסם בעמוד הפרטי  ,בסטנדרטים האתיים המקובלים

 - הקהילה לערוך מחקר על הקהילה ותכניה מנהלותלציבור הרחב. החוקרים קיבלו אישור מ

הנשים מאישור קיבלו הן לאחר ש וזאת פוסטים שמנהלות הקהילה פרסמו בעמודים הציבוריים,

 בעמודים הציבוריים. מםילה הסגורה לפרסבקה את הפוסטיםשפרסמו 

( 2003 ,בארת) עמודי הפייסבוק והאינסטגרםב המפורסמות לתמונות שנערך הסמיוטי הניתוח

 של הדנוטטיבית המשמעות פי על נבחנים םה .אותו המרכיבים לסימנים החזותי הטקסט את מפרק

. שלהם והתרבותית האסוציאטיבית המשמעות כלומר, הקונוטטיבית המשמעות פי ועל הסימנים

 ולאיתור שבתמונות המיתוסים לאיתור ומוביל משמעויות של רבדים יוצר הסימנים שילוב

 . (2020, אהרוני) םהסימני מן שעולות והערכיות האידיאולוגיות המשמעויות

 לצד שמובאים הפוסטים של הלשוניים למסרים טקסטואלי ניתוח נערך הסמיוטי הניתוח לצד

 בו ונבחנים, הלשוניים הטקסטים של והרטוריקה השפה, השיח ניתוח נכלל זה בניתוח. התמונות

 יישום ועל הכותב של העולם תפיסות על ללמוד ניתן זה מניתוח. מהפוסטים שעולות המשמעויות

 השימוש את שמלווה הסמנטיקה את גם בוחן הטקסטואלי הניתוח. חברתיות והתנהגויות רעיונות

 מסוימות מילים לבחירת שמתלווה והתרבותי החברתי המטען את כלומר, מסוימות במילים

 (. 2020, אהרוני)

 שונים בגילאים אימהות 16 עם מובנים חצי ראיונות נערכו השנייה המחקר שאלת על לענות כדי

 ואמא, לתינוקות אימהות מהן שתיים. 3-10 הגילאים בין ומעלה ילדים לשני אימהות רובן .(26-55)

 בתפקידים מנהלות מהן שלוש .עובדות כולן, אקדמית השכלה בעלות רובן. סבתא גם היא אחת

 באזור מתגוררת אחתו ירושלים אזורב גרות שתיים .הארץ מרכז באזור מתגוררות רובן. בכירים

". שלג כדור" שיטת ובאמצעות בקהילה למשתתפות אישית פנייה מתוך אותרו המרואיינות. הדרום

 והשתתפות צפייה על ומדווחות הסגורה הפייסבוק בקהילת קבועות משתתפות הינן המרואיינות כל

, החולקות ידע על סוג מסוים פרשנית קהילה מייצגות אלה אימהות, לפיכך. קבוע באופן יומית יום

  .(2011לקרוא ולהבין אותו בצורה מסוימת )רגב, לצרוך, של טקסט תרבותי הגורם להן 

מובנים נועדו לבחון את מגוון הדעות של קהילה פרשנית ספציפית זו -חציהראיונות ה

(Gaskell, 2000, 39.) המשמעויות ואת חוויותיהן על מעמיקה הבנה מתאפשרת הראיונות באמצעות 

 מפגשים באמצעות כשעה בממוצע נערכו הראיונות .(Seidman, 1991) להן מייחסות אימהותה אשר

בהתאם לנורמות האתיקה  ,בדויים המרואיינות המצוטטות הם שמותכל . בווידאו ושיחות פיזיים

המקובלות. לפני איסוף החומר האמפירי קיבלו החוקרים את אישור ועדת האתיקה של בית הספר 

 לקיים ראיונות ולנתח את התוכן המקוון.לתקשורת באוניברסיטת אריאל 

 הבנותיו את המייצגת, דחוסה ,מורכבת יצירה המהווה, האיכותני המחקרבהתאם למאפייני 

, (Denzin & Lincoln, 2011) חקר שהוא התופעות את או/ו העולם את פרשנותואת ושל החוקר 

 צעירים לילדים אם היא תוהחוקראחת  כי לציין חשובנדרשת התייחסות רפלקסיבית. על כן, 

 הפייסבוק רשת את גם הכוללות, ותרבותי החברתי מהעולם חלק מהוות חברתיות רשתות שעבורה

. מגדרו בעל משפחה צעירהגם כן הוא  הנוסףהחוקר . מאז הקמתו הנחקרת הקהילה עמוד ואת

 נדרשתשלהעמיק את ההזרה לחזק ו יםמאפשרה הם עם הקהילהשלו חוסר ההיכרות המוקדמת ו

   .במחקר
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 ממצאים

 חתרנית אימהוּת

 תאימהוּה" מודלל ההפוך תּהאימהו מודל את חוגגות המשתתפות "מאמאצחיק" בעמוד

. זה אידאל כנגד מתריסים פוסטים באמצעותאינטנסיבית",  אימהוּתשמוגדר גם כ" ,"הטובה

 החברתיות ברשתות יומי היום המפגש השלכות בשל במיוחד משמעותית בעמוד המוצגת החתרנות

 חוויית בין הפער נוכח ותסכול עצמית אשמה תחושת מייצרה ,"הטובה האימהוּת" מודל עם

 אלו תחושות .החברה בעיני" טובה אם"כ לתפקד ההכרח או הרצון לבין הסובייקטיבית אימהוּתה

 העצמית האשמה מתחושת שחרורה ועם ההומוריסטי השיח עם להזדהות רבות אימהות הובילו

 . "מאמאצחיק" עמוד שמעודד אישית העצמה תחושתו

" חתרניות אימהות" שתי מוצגות בו 3.4.21 בתאריך פורסם זו התרסה הממחיש לפוסט דוגמא

 תכף אני' שלה לילדים הבוקר שצעקה לשכנה" :נכתב בפוסט .כתובה בלתי אחווה שוררת ביניהן

. מחייך י'אימוג ובסופו "בבית לא אני כפרה עלי תבני אל": עונה השניה האם' לשכנים אתכן זורקת

 ומציגה "האינטנסיבית האימהוּת" תדמית את מאתגרתה סיטואציה מתארת הפוסט כותבת

 הקומי האפקט. בה להתגאות ושיש רבות מהותיא בקרב שנוכחת כתופעה ממנה ההפך את בגאווה

 היאאלא , הנאמר כלפי בחומרה מגיבה לא שהיא רק לא .הפוסט כותבת של תגובתה מתוך נוצר

מעוניינת בילדים , ברמיזה כי אינה שכנתה של ילדיה על מאחריות היא גם ובורחתמזדהה עימה 

 של החברתית הסולידריות את ומעודד החברתית השיפוטיות לביטול קורא הפוסטכלומר, . סביבה

 לייקים באמצעות הנוצרת ,זו משותפת חוויה בסיס על .יחדיו שנחגגת כזהות" חתרניתה האם"

 מודל איתגור של האישית החוויה כי וההבנה הגורל שותפות תחושת מתחזקתחיוביות,  ותגובות

 הנפשי השחרור כי חשות הן ובכך רבות אימהות של כללית מתחושה חלק היא "הטובה אימהוּתה"

 .לגיטימית היא האשמה מתחושת

 משחררת בקהילה וּתהחברכי  מלמדתשרואיינו  בקבוצהקבועות  חברות אימהות של פרשנותן

 תוּהאימה חווית את מתארת שאיננה ,"טובה אם" של וירטואלית זהות בהצגת מהצורך אותן

 :כך זאתבריאיון אישי  מתארת (36 בת) לשניים אם גילי. שלהן האישית

 היותר הצד, שלי יפה צד הזמן כל חברתיות וברשתות בפייסבוק להציג צריכה שאני ברגע

 חייב אתה אז .מזויף כזה הכל זה ,הכי הכי העגלה עם או מתוקתק הכי שלי והילד, שלי טוב

 להרגיש לי גורם זה .שפויה בקבוצה מרגישה אני ]...[ הזה המתח את לפרוק איפשהו

 האמת' את חושף ואתה הפגמים את מהלל אתה, פגמיםאת ה חושף אתה פה .נורמלית

 זה, בסדר לא זה, מתנהגים כן, מתנהגים לא ככה לך אומר או שופט לא אחד ואף 'העירומה

 עם לשכב לך בא לא שעכשיו בסדר זה, כאילו, תמיכה קבוצת כמו קצת, וכאילו בסדר כן

 שפויה אני סבבה' אומרת את פתאום[ ..]. שבועיים כבר בכביסה נגעת שלא בסדר זה .בעלך

 .'אצלי רק לא ככה כולן אצל זה .בסדר אני

 רשת קהילות לעומת כי מוסיפה( 39 בת) לשלושה אמא דנה, גילי שהציגה והשפיות הפורקן לצד

 איזון המאפשר בשיח שימושה בזכות ייחודית היא "צחיקאמאמ" קהילת, עקבה שאחריהן אחרות

 : כדבריה, השמרניות החברתיות לדרישות בניגוד ונחמה

 תוקעות כןש .[..] שלך בשפה מדברות כן שהן אחרות אימהות עם[ "מאמאצחיק"ב] נפגשת תא

, המוח את להם שורף זה ואבוי אויי' ולא משהו לעשות צריכות הן כי המסך מול הילד את

 עייפה את רק שלא ,עייפים שכולם ,לבד לא שאת מבינה את '.איינשטיין להיות יגדל לא הילד

 שיש לדעת אותך שמרגיע מקום זה, מנחם מקום זה .מתלוננות וכולן בסדר וזה הזה מהעולם
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 לאזן לי גרמה "מאמאצחיק" .נחמה חצי זה רבים צרת תמיד .גרועות יותר ואפילו כאלה עוד

 הזאת שהקבוצה ספק אין [..]. נורמלית שאני ולהבין בה חיה שאני והמציאות התחושות את

 אפשר וכמה להגיד אפשר ומה להגיד אפשר איך על ,השיח ועל הטון על ,בכלל עלי השפיעה

 .להגיד בסדר הכל, להגיד אפשר שהכל הבנתי .להגיד

 מרגישה אני)" שפיות כגון מושגים בעזרת פסיכולוגי בשיח השתמשו המרואיינות מהותיהא

 מודל מול האישית ןולהתמודדות קהילהל ביחס(, דנה –" נורמלית אני)" ונורמליות( גילי –" שפויה

 הלגיטימיות את להציג להן מאפשר זהסובייקטיבי  שיח. השגה בר שאיננוהחברתי  "טובהה םהא"

 קריאת את האימהות של פרשנותן. במרחב קולקטיבי המאפשר זאת האישית זהותן חתרנות של

 ניתנת בלתי תרבותית תפיסה כנגד התרסה של וחברתית עצמית תפיסה על מעידה הטקסטים

 .  נפשית בהן העלולה לפגוע כאימהות האישיות חוויותיהן את ממחישה שאינה למימוש

, בעמוד לשימושה בהסבר הפסיכולוגי שיח את מהדהדת(, 36 בת) לתאומים אמא, יערה גם

 עם המפגש בזכות(, לידה אחרי דיכאון) הנפשי מצבה עם להתמודד לה עזר שהעמוד מעידה כשהיא

 :   כדבריה ,לה הדומות

 לסבול התחלתי חודשים שבעה בני ונהיו גדלו וכשהם, חיי בשוק הייתי, תאומים כשילדתי

 בתוך הזה החיבור .שלי הילדים על מתתי ולא סבבה לי היה לא ,כאילו .מאוד

 ייקח שמישהו על כזה היה הוא ההומור]...[  מקום מצאתי כאילו זה ,"מאמאצחיק"

 .וב'הג על מתות לא שהן לאימהות באמת הזה הנרמול את נתן זה [.].. ממני אותם

 אימהוּתה למודל מהדרישה החברתית חלק שבו מרחב אימהות עבור מייצרת הקהילה

 במודל עומדים שאינם ומחשבות רגשות עם הזדהות אפשרתתמ ובכך מתערער הפטריארכלית

 ממהותה כחלק אם להיות רוצה אישה כל  כי מניחהש המהותנית הגישה וכנגד "הטובה אימהוּתה"

 לחוש שמותר, כמוהן עוד שיש ולהבין לפרוק מהותילא תמאפשר קהילהה. בזהותה בלבדי וכמרכיב

 .  רעות אימהות היותן על מעיד אינו ושהדבר כך

קיומה של הדיכוטומיה המקובלת של "אם מאתגרת גם את  בקהילה הנחגגת האם של זהותה

 שפורסם בפוסט. בה החברות ידי על" רעה" מוגדרת איננהכשהיא  ,טובה" לעומת "אם רעה"

 שמתגעגעת אמא יש, רעה אמא אין" בפוסט צוין: .זה במונח העיסוק מודגם 30.1.21 בתאריך

, רע ילד אין: "אק'קורצ יאנוש והסופר המחנך של המפורסם ציטוטו עם מתכתב משפטה ."ג"לנתב

 מאתגרתה ,הפוכה בצורה מתכתב המשפט ".חוץ כלפי תסכולו מוציא והוא בחייו לו שרע ילד יש

 ילדיה של צרכיהם על האם הסתכלות -" האינטנסיבית האימהוּת" אידיאל של הבסיסי הרעיון את

 לשים צריכה האם כי בתמציתיות מכריעה הפוסט כותבת, זו לגישה בניגוד. הילד של מבטו נקודתמ

 מוגדרת איננה זו פרקטיקה כי קובעת היא זה ובמעשה (ל"בחו חופשה) במרכז וצרכיה עצמה את

 אימהית זהות של מחדש לעיצוב בקהילה בהומור השימוש את ממחישה זו דוגמא . רעה אימהוּתכ

 .להזדהות האימהות יכולות איתה אלטרנטיבית

  צבאיה סלנגה ניכוס אמצעותב אםה זהותל אחרת הגדרה מציעה ,(36 בת) לשניים אם, סיוון

 . מופגנת ובצורה בכוונה בנורמות עומד שאינו לחיילבישראל  המקובל הגברי

 את לקבל זה]...[  IN זה "זין זורקת" אימא ולהיות, OUT זה הטובה האימא להיות ,בקהילה 

 מטומטמים דברים לך והי איפה שלך יום ביום אפילו מחפשת את .שלך הפאלטות על ההכרה

 זה על מסתכלת את, ככישלונות זה על מסתכלת לא כבר את אז .בקבוצה עליהם לספר כדי

 עולם לתהילת זכיתי אני ...מציאות תפיסת את משנה ממש זה ."מאמאצחיק"ל קטע בתור

 ןשכול תגובות 600-ו לייקים ומשהו 7000 שקיבל שבועיים לפני פוסט העליתיכש מבחינתי
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 שיקראו חדש ילדים ספר על עובדת אני" :מחץ משפט אבל אחד משפט כולה היה וזה, תיוגים

 ."הזין נשבר לאימא לו

 משתמשתה מועצמת זהות תמייצג" זין זורקת"כ בקהילה המוצגת האם את סיוון של הגדרתה

 סיוון של חווייתה. צבאי-הגברי השיח והוא – כוח של לביטוי בישראל המקובל בשיח כך לשם

 כך על מעידה היא .מציאות תפיסתאתגור ו שינוי של היא בקהילה הטקסטים םע יומי היום מפגשב

 מנת על "טובה אימהוּת"כ נחשבות שאינן הפרקטיקות את דווקא מאתרת היא כאם חוויותיהשב

 מרגשות אישית שחרור תחושת עבורה מייצר הדבר .בקהילה לשתף שתוכל הומוריסטי תוכן ליצור

 . זו מאתגרת לפרקטיקה בקהילה ןמהפירגו חברתי והון , העצמההאשם

 משתמשות אימהות( 1): עיקריות מסקנות שתיעד כה  עולות והראיונות התוכן מניתוחאם כך, 

 האימהות מחוויות עצמי שחרור לחוות במטרה אישי ולביטוי ותלהזדה הדיגיטלית בפלטפורמה

 האימהי האידיאל סביב החברתיים לציוויים המתנגד מתריס שיח מקיימת הקהילה( 2. )המאתגרות

לזה נדרשת לגיטימציה רחבה ברשת, אותה תאפשר האחווה ". הטובה אימהוּתה" – הנורמטיבי

 הנשית. 

 

 מנצחת הנשית האחווה

 "נשית אחווה" מונחל מתייחסת והראיונות התוכן בניתוח שנמצאה נוספת מאתגרת פרקטיקה

 של הפטריארכיה נגד במאבק נשים התאגדות של בהקשר 20-ה המאה של 60-ה בשנות שהוטבע

 אחדות, בין נשים החברות חשיבות את מעצים המונח (Ghadery, 2019). הפמיניסטית התנועה

 . (Lemish ,2003( כוח שואבות בקבוצה החברות הנשים מתוכן פעולה ושיתוף

 משויכת או לבדה נותרת שאינה ככזו מודגשת האימהית הזהות כי נמצא הילההק עמודיב גם

 והחזקה האמיצה בין נשים תחברוה ערך את מדגישים בקהילה הפוסטים .הגרעינית למשפחה רק

 פנימה משפחתית התכנסות נוצרת שבו למצב חלופה להוות כדי וזאת ,אימהוּתה תבתקופ במיוחד

 נשות בקרב בעבר שסופקה והעזרה ההדרכה, התמיכה את, כלומר .מתרופפים החבריים והקשרים

 זהות סביב חברות של הערך תחתשל הקהילה  העמוד ולספק לעודד מבקש המורחבת המשפחה

 .מאוחדת וחוויה משותפת

 הכוח בין השוואה נערכה שבו 10.4.21 בתאריך שפורסם בפוסט מתבטאת לכך מייצגת דוגמא

 לי הודיעה שלי הבסטי: "נכתב בפוסט. בין נשים החברות של כוחה לבין פחתיתמשה זוגיותה של

 לשכנע וניסיתי עושה היתה טובה חברה שכל מה עשיתי אז .מתעקש בעלה כי לצפון עוברת שהיא

 היא כי משתפת הפוסט כותבת ."!אעדכן, מתלבטת היא בינתיים. להתגרש לה כדאי למה אותה

 המשפחה לטובת מטפורית גם וכנראה (גיאוגרפית) פיזית גם ממנה מתרחקת שחברתה מרגישה

 קדושת את לכולן מציגה היא בין אימהות תּלחברו גרעינית משפחה בין בקשר ולכן שלה הגרעינית

 תוכן מבטא פוסטה, העמוד של המאתגר השיח ברוח כאן גם. המשפחה אחדות חשבון על תּהחברו

 כמעל הנשית האחווה תפיסת של הרחב מההקשר חלק שמבטא חברתיות מוסכמות ושובר חתרני

 .הכל

 את המקדשת אימהית-נשית גורל שותפות של תחושה ישנה כי עלה האימהות עם בראיונות גם

 הגברי המיליטריסטי מהשיח הלקוחים במונחים משתמשות הן כאן גם בין הנשים. תּהחברו

 כמו זה: תחושותיה את מתארת (37 בת) לשניים אם ,זהר .ומנכסות זאת לקולקטיביות הנשית

 יחידה גאוות וז אז , 'ששם נשים מיליון מחצי לקח אני, שם אני כיף איזה' - כזה "לנשק אחיות"

  .כזו
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" לנשק אחיות"ו" יחידה גאוות"קולקטיביים  במונחים משתמשת זהר גם אחרים במקרים כמו

 ללמוד ניתן מכאן. מהקהילה כחלק האישית לחווייתה אותם ומנכסת הצבאי מהסלנג הלקוחים

 מוטיבים של חתרני לניכוס מובילים שלו המאפיינים ושל" צחיקאמאמ"מ החוויות של שההפנמה

 . ועוצמה כוח תחושת על מעידה המילים כשבחירת ,גבריים

 :הבא בתיאור אימהית נשית מאחווה כחלק חווייתה את בטאתמ( 36 בת) לשניים מאא, נויהגם 

 .ביחד מוסכמה שברנו של סוג אנחנו, יודעת את ,כזה לסוד שותפות כאילו אנחנו

 במושג שימוש שגם, סוד כשותפות מוצגות הנשים אחד מצד .כפולה משותפת חוויה מתארת נויה

 מוסכמה שבירת גם נעשית שני מצד .שמוגדר כידע משותף לקבוצה סגורה צבאי מושג מנכס זה

 ואתגור בניתוץ אקטיביות על מעידגם הוא לקוח מהשיח הצבאי. הוא  "שבירה" המושג. חברתית

 בחדרי נותר האקטיבי השינוי כי ההשערה את מעלה "סוד" במונח השימוש, מנגד. חברתית מוסכמה

 היצירה לגבולות מעבר אל גולשת לא האקטיבית והפעולה, החברתית ברשת הווירטואליים החדרים

 .  ברשת והצריכה

 הטקסטים עם במפגש המתהווה האימהות של הדיגיטלית זהותן כי מלמדים אלהממצאים 

 חלק שהן חשות בקהילה האימהות. תאימהי-נשית גורל שותפות של אישית חוויה יוצרת בקהילה

 המבטאים צבאיים ביטויים המנכס בשיח ומשתמשות אקטיבי באופן האימהית זהותן מיצירת

 זהות מול, מהן גדול כוח מול למאבק שייכות תחושת, לא להן קולקטיבית ועוצמה כוח של חוויה

 . ומול הגברים שלצידן לאתגר מבקשות הן אותה, מהן מצופה שלכאורה, אחרת אימהית

 

 נשית להעצמה כאובייקטים גברים

 בתחושת בין נשים והחברות האחווה חשיבותול חתרניתה אימהוּתה זהות של לעיצובה בהמשך

 הזוג לבני היחס מבחינת גם החברתיות המוסכמות את מאתגרת הקהילה, האישית והעוצמה כוחה

 שהאם כילדים המוצגים האימהות של הזוג בני אל הומוריסטית התייחסות ישנה בקהילה. הגברים

 ביטוי לידי בא הזוג בני סביב בקהילה האימהות של ההומור. לילדיה בנוסף בהם לטפל צריכה

 מטופשות פעולות מבצעים, כעצלנים אותם ומסמנים הגברים את המחפיצים בכינויים בשימוש

, הספות מחמם, המזריע, זרע תורם, מועיל הלא, המיותר, האסלות מחמם; כגון, כילדים ומתנהגים

 של זה סימון ובעזרת כאחרים הגברים את מסמנת זו דיסקורסיבית פרקטיקה'. וכו השלישי הילד

 היצרנית, החשובה כדמות עצמן מעצימות הן בכך. אליו הפוך ביחס זהותן מגדירות הנשים האחר

, כאחר האישה לתפיסת כהיפוך גם עומדת הקהילה בקרב הגבר של זו השפלה. במשפחה והמועילה

-כאובייקט האם של לדמותה ביחס המערבית בחברה שנעשה מציגה (2001) בובאר דה סימוןש כפי

 זקוק הוא עצמו את לכונן מבקש הסובייקט כאשר :כדבריה, הגברי הסובייקט מול אל" כאחר"

 (. 205' עמ, דה בובאר) הוא שאיננה, הזאת ההוויה באמצעות רק עצמו את תופס הוא, לאחר

 בטנו על שוכב גבר מוצג בו, 25.4.21 בתאריך שפורסם בפוסטמוצגת  זה למהלך מייצגת דוגמא

 את מייצרת הפוסט כותרת. לתינוקות המיועדמיוחד התפתחות  שטיח על הנייד בטלפון וצופה

. "הראש את מרים הוא איך תראו רעה עין בלי" :התמונה של ההומוריסטי האפקט ואת ההקשר

 ממתינה האם בו תהליך, הטבעית מהתפתחותו כחלק ראשו את המרים תינוק לראות היא הציפייה

 מוצג כאן. הגופנית התפתחותו בתהליך אחרים אתגרים לצלוח לתינוק לעזור מנת על אליו וחותרת

 בתמונה המנח .בו לטפל שצריך כתינוק המוצג הגבר את יךחהמג השיח את הממחיש בוגר גבר

 האקט לטובת אובייקט משמש שהוא כך על מעידה ואנונימיותו פאסיביות מבטא בשכיבה

 . הומוריסטי
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 מהותיא-נשות בקרב היטב שמודגשת תפיסה אותה את מבטאת (38 בת) לשלושה אם דנה

  :"אחרים"כ המשפחה לאבות ביחס הדומיננטית הגישה את כשמציגה, הקהילה

 שונאת אני .חזקות יותר אנחנו כמה עד מחזקת רק האימהוּתו מאתנו חלשים יותר הם

 אנחנו זה הרוב .לוהכ עושות אנחנו. עצמו את מוכיח זה אבל ובהכללות סטיגמותב לבוא

 זה, המורה, והתומכת המנחמת, מטפלת, מחנכת להיות לדעת זה, לוהכ זה אימהוּת]...[ 

  night over לסופרוומן אותך הופך זה! חלשה להיות אסור. הכל

 בתרבות הגברי האידיאל של הכהגח על מרמזת קהילהב הגברית האובייקטיפיקציה

 מתוארת זו הנגדה. האישה לעומת והנפשי הפיזי הכוח וכבעל כחזק המתואר ,הפטריארכלית

 להיות אסור" - ונפשיים ביולוגיים בכוחות הניחנת האימהית הזהות אודות דנה של בפרשנותה

 זו פרשנות. הלידה לחוויית מרמזת ובכך "Over night לכזו ההופכת יכולה כל גיבורה"וכ!" חלשה

 נגד האימהוּת חוויית" המכונה פרקטיקהה לגבי( Rich, 1986' )ריץ אדריאן של טענתה את ממחישה

 Mothering -ה מושג .(O’Reilly, 2021) (Mothering against Motherhood)" האימהוּת מוסד

 חיים כיוצרת הביולוגי לכוחה אישה כל של הפוטנציאלי קשרה והעצמת האימהוּת חווייתל מתייחס

 גברית שליטה שמטרתו" פטריארכלית האימהוּת" למוסד מתייחסה Motherhood -ה מושג לעומת

  .זה כוח ודיכוי

 פרקטיקות שתי מבטא אלה במקרים הומורב שהשימוש ולציין לסכם ניתן מכאן

 את שנים לאורך שצמצמו פטריארכליות תפיסות כנגד האימהות יוצאות באמצעותן דיסקורסיביות

 עבור נשי הומור ליצירת כאובייקט בגבר שימוש, האחת .ועוצמה כוח כבעלות העצמית תפיסתן

 בהומור שנים לאורך פטריארכלי ההגמוני השיח את ששימשה לזו הפוכה פרקטיקה. נשים

 מול אל והמנטלי הפיזי כוחן את מדגישות הן זה בהומור, השנייה. כאובייקט בנשים המשתמש

 .הפטריארכלית בתרבות האידיאלי הגברי המיתוס

 

 להתנגדות כאתר האימהי הגוף

 משתמשות האימהות "מאמאצחיק" בקהילת ביטוי לידי הבאה חתרנית אימהית מזהות כחלק

 (Wolf, 2002) מיתוס היופי נגד מתריס כביטוי, הגוף משטורשל  פרקטיקות סביב פארודי בשיח גם

שאינו  ,זה שיח .נשיה מחזורהו הגוף הפרשות - הנשי טאבוב ועיסוק חיובי המושלם הגוף אידיאלו

 של אתר כאל לגופן להתייחס ואימהות לנשים מאפשר גם מקובל במרחבים ציבוריים בישראל,

 לביטוי מרחב מאפשר ההומור עם המפגש כאשר, פטריארכלייםה התרבותיים לציוויים התנגדות

 . עצמית שחרור חוויית המעודד אימהית הנשית החוויה של סובייקטיבי

 שילוב ישנו שבו, 17.4.21 בתאריך שפורסם בפוסט מתבטאת כזאת לפארודיה אופיינית דוגמא 

 לי אחת בקשה רק, שבשמיים אלוהים" מצוין בפוסט .המקובל את המאתגר וחול קודש של פארודי

 עליון לכוח תפילה מוצגת זה בפוסט". בכוונה היה לא זה, היום שאכלתי מה כל את תבטל: אלייך

 לביטול - הפוסט בהמשך מתבטא הקומי האפקט. נקלעה אליה הקשה במצוקתה כותבתל שיעזור

 רטוריקת". בכוונה היה לא" שזה הדוברת מוסיפה ולכך היום במהלך שאכלה המאכלים כל סך

 הדוברת. חברתי כפולחן נכונה תזונה על ההקפדה חשיבות את המבקרת פרודיה משמשת התפילה

 לחוס כדי אליו לפנות שתוכל אובייקט לאישה ואין מאחר" בכוונה לא" הילדותי במושג משתמשת

 שבאקט המחיר את לבטל ממנו ומבקשת עליון לכוח פונה היא . לפיכך,האסורה התנהגותה על

" רע" כמעשה הנתפסת כפרקטיקה האכילה פעולת את ממחיש זה ווידוי. ההשמנה, קרי, האכילה

 . ללעג מושמת זו תפיסה כל אך ,מחיר לה שיש
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 לביתה אם בין שיח מתואר בו 20.4.21 בתאריך שפורסם בפוסט גם מומחש הנשי בגוף העיסוק 

 הקוראות את ממקם זו במילה השימוש...". במחזור" היא שמצוינת הראשונה המילה. 8-ה בת

: ממשיך הפוסט. הפריון גיל סוף עד אותן המלווה נשית פרקטיקה, להן המוכרת בסיטואציה

 של בתה, כלומר?". בשירותים חטיף אוכלת את? אמא: 8-ה בת. פד פותחת לשירותים נכנסת"

 את המחזק, הילדה בעיני אסור הנחשב מעשה, חטיף אכילת מסתירה שהאם חושבת הכותבת

, באכילה שעסקה הקודמת לדוגמא בניגוד אך". רע" מעשה היא ממתק שאכילת החברתית התפיסה

 מדברים שלא נושא זהו. הנשי המחזור הסתרת - להסתרה הקשורה נוספת פרקטיקה מודגמת כאן

 זה בנושא השימוש (. 2012, ברנדס-וברק קמה) מאכט הפטריארכלית בחברה ונתפס בפרהסיה עליו

 המיוצג והמלוכלך הטמא מול אל ולהנגדה האישי לפריון מתחבר מופיעים ילדים בהן בבדיחות

 על המקובלת התפיסה לאיתגור קריאה היא במחזור מהעיסוק המבוכה חוסר. המערבית בתרבות

 . האם מזהות כחלק המחזור על מחודשת ומחשבה רפלקסיביות מעודד, האישה הפרשות

 השחרור חוויית ואת הגופני ההומור עם למפגש רשנותהפ את מתארת (36 בת) לשניים אמא ,נויה

 :בקהילה התכנים קריאת באמצעות

 באה וואלה .מפליצה לא את, מטופחת את, יפה את - סטיגמה איזושהי לאישה נותן העולם

 פתאום שאת. כבר נשים מיליון חצי פאקינג זה ,שתיים, אחת אישה לא וזה נשים של קבוצה

 שאומר כזה טמפל זה .ככה להיות בסדר וזה מגניב וזה כמוני בדיוק את שוואלה קולטת

 של המקום זה אז. טיפשים נחמת רבים צרת של סוג זה 'דפוק העולם ,בסדר את' לך

 שהחברה המסכות מכל ,החארטה מכל אותך שמפשיטה קבוצה וז, בשבילי "צחיקאמאמ"

 .עלייך להלביש מתעקשת

 כלל בדרך, כוחני, ברוטלי אקט על לרוב המעיד", מפשיטה" במושג להשתמש בוחרת נויה

 תכנים עם במפגש החיובית חווייתה את להמחיש כדי, ואונס כפייה של מעשה בתיאור בו משתמשים

 את מכנה היא. הנשי הגוף והפרשות טיפוח, שימור – עליהם מדברים שלא מה את המתארים

 המפגש באמצעות. ואימהות נשים על מלבישה הפטריארכלית שהתרבות כמסכות החברה דרישות

 חשות הפומבית בחשיפה. מדומיין עירום לכדי עד" מופשט" האישה של גופה בקהילה התכנים עם

 .גופן על הפטריארכלית התרבות שליטת כנגד והתרסה עצמי שחרור האימהות

אזכור של ב הראיונות בכל ביטוי לידי באה הגוף הפרשות אודות שיחל הנוגעת מעניינת תופעה

 האימהות. שחרור ובתחושת בהומור מהולהה בושה)היעדר( ב. הוא עוסק ביותר זכורפופולרי ו פוסט

 מעולם הפוסט אולם, אחרות אימהות עם בשיחותהן מזכירות אותו ונות בראיו אותו לספר העזו

 השיח גבולות על השאלה שמעלה את , דברהקהילה של פומביים-הציבוריים עמודיםל הועלה לא

 :כך את הפוסט מתארת נויה. מקווןאימהי  מרחבאותו  שלהפנימי והחיצוני 

 בשיחות אותי ליווה.. דגים אליה ובאו בים וחרבנה משלשל כדור לקחה שהיא הזה הפוסט

 צוחקות אנחנו זה על מדברות אנחנו... עליו לדבר מה על מלא לך שיש אנשים עם  בפגישותו

 צחקו הן ואגב ."מאמאצחיק"ל קשורים שלא לאנשים גם.. חלקים מעלות אנחנו .זה על

, פעם עוד זה .ועדה עם קבל זה את לספר מעזה מישהי איך של בהלם יותר היו הן... יותר

 .ורדים של ריח שמפליצה המושלמת האישה של הזאת התדמית את לשבור

הדבר המלוכלך, המוכחש, הטמא, הבלתי  , שהוא(2005, קריסטבה) בזותב העוסק זה הומור

 הגישה את מבטא, של גם אני וגם לא אניביניים , ומהווה מצב שנובע מגופו של האדם ניתן לטיהור

 טבעית מהות ולא, שיח של תוצרים, תרבותיים כמבנים גוף בדימויי הרואה הפמיניסטית

 חלופית תרבותית הבניה הצבת תוך הנשי הגוף דימויי של התרבותית ההבניה פירוק. אוניברסלית
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, לפיכך. )Wolff, 1987) פטריארכלי ההגמוני לשיח והתנגדות התרסה של תרבותי מאבק יוצרת

 כחלק פריון המסמן הנשי מחזורוה הגוף בהפרשות המגולם טאבוה את מציגות בקהילה אימהותה

, הנשי הגוף שבתחזוקת המוסתרות הפרקטיקות חשיפת באמצעות .ממנו להתעלם שאין מזהותן

 נשים של הסובייקטיביות חוויותיהן ביטוי לידי באות, בהגזמה ואכילה ממתקים אכילת גם הכולל

 . אותנטית אימהית זהות עם והזדהות שחרור של חוויה להן מתאפשרת ובכך ואימהות

 

 יוןד

 הבקהילונחווית , נתפסת יוצגתמ בישראל אימהית זהות כיצד לבחון שביקש ,הנוכחי במחקר

 האם של הזהות את מבטאות . הןשונות תמות ארבע אותרו ,"מאמאצחיק" המקוונת הפופולרית

. זה לאתגור המשמשות הפרקטיקות את וחושפות חברתיות מוסכמות כמאתגרת בקהילה המוצגת

 "הטובה האם" ממודל להשתחרר מבקשתה האם את חשפה ,"חתרנית אימהוּת" ,הראשונה התמה

 מתארת", מנצחת הנשית האחווה, "השנייה התמה. העצמית מהאשמה שחרור חושתת לטובת

 ההתמ. לאם בין נשים החברות של חשיבותה והנכחת גורל שותפות, סולידריות של תחושה

 ומערער על הסימון כאובייקט הגבר את מציגה ,"נשית להעצמה כאובייקטים גברים, "השלישית

 התמה. והנפשי הפיזי כוחה את ומנכיחה האם מועצמת ,לעומתו .הכוח בעלתכ הגבריות אידיאל של

 הדיסקורסיבי השיח נגדכ -נוספת  התרסה מבטאת ",להתנגדות כאתר האימהי הגוף, "הרביעית

 הנסתרות הפרקטיקות סביב שיח באמצעות היא נעשית. הפטריארכלית בתרבות הנשי הגוף אודות

 המתנגדות וסימבוליות דיסקורסיביות פרקטיקות מציגות, כאמור, התמות. הנשי הגוף תיחזוק של

 בקרב ולתמיכה להכרה הזוכות ,בישראל החברתיות ברשתות המקובלהשמרני  האימהי לשיח

שמתנהלת ברשת, פרקטיקה מרכזית מלמדות על תמות אלה  .המקוונת הגדולה בישראל הקהילה

העוסק הן בחציית הגבולות חדש מודל אימהי  מאפשרות להציע, וגם ןקרנבלי מקוומופע זהות של 

 בהמשךבהרחבה , כפי שיוצג החברתית בנושאי הגוף הנשי הביולוגי והן בזהות החברתית האימהית

 .הדיון

 זהותב לביטוי באה הפטריאכלית האימהוּת מוסד נגד החותרת חדשה אימהוּת של זו תפיסה

" חוק פורעת אימהוּת" למושג ישראלית אדפטציה מהווה היא .בקהילה המוצגת החתרנית האם

((mother outlaws ריץ אדריאן שטבעה( 'Rich, 1986 )אוריילי אנדריאה של" מועצמת אימהוּת"ו 

(O’Reilly, 2021), המתנגדות פרקטיקות באמצעות אימהית פמיניסטית גישה אימוץ המתארת 

 האימהית הזהות עם המפגש את האימהות של פרשנותן ".הפטריארכלית האימהוּת" למוסד

. גברי צבאי שיח ניכוס של הן, הראיונות בניתוח עלתהו חזרהש כפי ,המקוונת בקהילה המוצגת

 הפטריארכלית התרבות את המבטא דומיננטי גוף הוא הישראלית בתרבות הצבאי המוסד

 השליטה נגד כוח מפעילות אימהותה, השליט השיח של כוחו ניכוס באמצעות .הגבריתהקולקטיבית 

 אימהותה זו דיסקורסיבית פרקטיקהב בשימוש. ומבטאות חציית גבול פטריארכלית התרבותית

 דכאניות פטריארכליות תרבותיות מתפיסות בשחרור גורל ושותפות עצמהה תחושת מבטאות

 זהות את לבחון בבואנו כי להסיק ניתן המחקר מצאיממכלומר, . "הטובה האם" אידיאל בדמות

 פרקטיקותוב בשיח יםומקומי יםתרבותי יםלהיבטגם  משקל לתת יש" המועצמת תהאימהוּ"

 . וגם למרחב המקוון המאפשר זאת זו בתרבות ההטמעה

 האימהות" זהות של ההטמעה אסטרטגייתמשילוב כל ארבעת התמות ניתן לטעון כי  

 מופע באמצעות נעשתההמקוונת  הישראלית בקהילה השונות בתמות שהוצגה" המועצמת

. ההומור של החתרני הפוטנציאל תממשמ בו( Bakhtin, 1986( יומי ויום נגיש, מקוון קרנבליסטי
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. חדשה רהיספ רתונוצ המקודשות והדיכוטומיות החברתיות המסגרות כל מתהפכות זה במופע

 עצמם את להביע אפשרות ישנה המשתתפים ללכ , אלאצופים מול למבצעים חלוקה אין בקרנבל

, מאירי) האמיתיים מהחיים האיסוריםו החוקים של השהייה שהיוו ,"קרנבל חיי" חווית באמצעות

, פורקן לחוות אימהותל מאפשר והמציאות התרבות מחוקי המשוחרר האוטופי המרחב (.2012

" מאמאצחיק" הפייסבוק בעמוד, לפיכך .עצמית האשמה מתחושות ושחרור יומי יום אסקפיזם

 של פרפורמנסמ כחלק אלטרנטיבית אימהית זהות ונחגגת המוקד על עולה" הטובה האימהוּת"

 מנתצות הומוריסטיתה הקצנהה באמצעות. (2007, זיו) האימהות ייד על המשוחקות זהויות

 מאפשרות בכךו" הטובה האימהוּת" אידיאל שלהשמרניות  התרבותיות ההבניות את האימהות

 האימהית הזהות בדבר תפיסות של יותר רחב טווח מתוך לבחור החופש את בקהילה לאימהות

 עבורן האותנטי היסוד את מזהות האימהות, התמות לאורך בריאיונות שנמצא כפי .עבורן הנכונה

 של מופע למעשה הינם בקהילה שהפוסטים הטענה את מחזקת זו פרשנות .המוקצן ההומור בתוך

   .ולמענן אימהוּת ידי על הנוצרות פרפורמטיביות זהויות

 חוקי בהן זהויות של יםמופע ייצרל לאימהות מאפשרים המקוון והמרחב הקרנבל מאפייני

 ושחרור פורקן תחושת לחוות מסוגלות הן כך ובאמצעות והגבולות נחצים, פועלים אינם המציאות

 שיח. שבאכילה המחיר כדוגמת, והתרבותיים הביולוגיים לחוקים אותן כובלת שאינה מציאות נוכח

 שעלתה מעניינת תופעה, זאת עם .קהילהה של הקרנבליים ממאפייניה חלק גם הוא הגופני הטאבו

 החשוף, הציבורי. מצד אחד, הקהילה של השונים במרחבים הטאבו בשיח השימוש הינה מהמחקר

 הנשי המחזור סביב עיסוקה. בלבד לנשים המיועדת הסגורה הקהילה, קרי, הפרטי , ומצד שנילכל

 כגון ,הגוף בהפרשות עיסוק, זאת לעומת .ציבוריבו הפרטי מרחבב הן מוצג השיח כי מצאנו שכיח

 עמודיב הקהילה של הציבורי במרחבנוכח  ולא האימהות עם בראיונות רק שכיח באופן עלה, צואה

 לביטוי כאקט העוסק בטאבו גופני פוסט באזכור השתמשו האימהות .והפייסבוק האינסטגרם

 בעוד ,סביבו השיח בהצדקת נעוצה לכך הסיבה כי ייתכן. בקהילה הטאבו שיח של חתרניה האופי

 האם של הנשי ולכוחה לפריון המקושרת נשית מזהות חלק הוא בקהילה הנשי במחזור העיסוק

 .הטאבו שיח סביב והבושה ההסתרה נגד החתרנות לשם רק הוא בצואה העיסוק, ובוראת כמולידה

 אודות השיח את מצמצמות ובכך הקרנבליסטי המרחב גבולות על שומרות הקהילה מנהלותלפיכך, 

 .חלים לא המדומיינים והמציאות התרבות חוקי הב ,ההסגור הקהילה למרחב זה נושא

מהווה היא , אלא ואינה היחידה שאליה נחשפות הגולשות בלעדיתצחיק אינה אקהילת מאמ 

טענו כי שהשתתפו במחקר המרואיינות . שבה משתתפות הגולשות חלק מתרבות רשת מקיפה יותר

הן נחשפות לקהילות ישראליות שונות שבהן מוצגת בשכיחות גבוהה האידיאל של "האם הטובה", 

כמו קהילות העוסקות בבישול ובלייף סטייל, שגם זוכות לפופולריות רבה ברשת החברתית. זה 

חברתיות, הפועלות לפי אלגוריתמים הרשתות השל ארכיטקטורה והבשל המאפיינים גם קורה 

העוקבות  אולם חשוב לציין כי(. Ah Kim, 2017להגדיל את מספר הצפיות ) כדיעוקבים  םיהמכוונ

גולשות מודעות הן ברשתות אינן פסיביות ואינן מקבלות את מה שמוצע להן כפי שהוא, אלא 

ת ברשתות החברתיות לפי סדר היום, הזהות ומתעצבש ותהקהילהתכנים ופעילות בבחירת ו

 של תרבות הרשתוהמשתתף  , הליברליבהתאם לאופי הפלורליסטיווההזדהות עם התכנים, 

 .(2020, נקינס'ג)

 גדולות כמויות של והשתתפות תדירות, זמינות - הדיגיטלית הקהילה של הייחודיים מאפייניה

 לקהל המאפשרת, (2020, נקינס'ג) המשתתפת התרבות בשילוב ,המקוון במרחב ואימהות נשים של

 ושותפות המשותפת התודעה תחושת את מחזקות, עצמי ביטויהפתוח ל מרחבלבטא עצמו ב גדול
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ניתנה משמעות בקרב חברות גם לגודל הקהילה, שהיא הגדולה בישראל,  .רבות אימהות עם הגורל

 ,שמרניים ולייצר מודל מאתגר אחראימהיים הקהילה, כך שהלגיטימציה לחתור תחת מודלים 

, במחקר זה אנו מוצאים כי בעקבות ההתנהלות הוא אפשרי. וייחודי לקהילות המקוונות ,חדש

של  אותו אנו מכנים מודל נוצר מודל אימהי חדש,, והתפיסות של הקהילה הנחקרת המאפיינים

ופרקטיקות  זהויות של הגבולות ניתוץאתגור ו באמצעות. "גבולות מקוונת פורצת אימהוּת"

 . הןושייכות שחרור, העצמה תחושות על מעידותבקהילה המקוונת  אימהות ,פטריארכליות

 הן שבו ןמשלה ווירטואלי למרחב זקוקות אימהותימנו  של התרבותי האקלים וךבת כי ותמוכיח

מודל של בעצמן ולמענן בכך הן מעצבות . חתרניים משל עצמןיכולות ומעודדות לפרסם פוסטים 

 ומועצמת חתרנית אימהית זהות של מופעיםוהפקת  דרך צריכת , העובר"ת פורצת גבולותּמהויא"

 כי מודל אימהי מקוון זה יש לזכור אולם,. הפטריארכלית מהתרבות הנגזרים וחוקים נורמות כנגד

המאפשרת שחרור והפרת המקוונת, הקהילה והפרקטיקה הקרנבליסטית נותר במסגרת גבולות 

טובה "אמא או " רעה"אמא , "טובה"מודל זה אינו מתאר אמא . ברשת הסדר לזמן ומקום מסוים

 ."חתרנית"מודל זה מתאר אמא אלא (, Pedersen, 2016כפי שהוצגו במחקרים קודמים ), דיה"

שמערערת את המוסכמות החברתיות והתרבותיות של התפקיד האימהי, אחרת,  זו אמא ,כלומר

 הגוף הנשי וההבדל בין המינים, במרחב המקוון.

 השיח וניתוץ אימהית סולידריות, שייכות, עצמהה תחושת על שמלמדים לממצאים בהמשך

 ההפנמה את גם שיבחנו נוספים מחקרים נדרשים, קרנבלי ובמופע וירטואלי במרחב הדכאני הגופני

 ,כן כמו .החיים למציאות – הממשי למרחבפורץ גבולות זה ושל מודל מקוון  היציאהאת אפשרות ו

 משלימה אמהית זהות ומציגות שייתכןמקוונת ופיזיות, , אחרות קבוצות של נוספת בחינה נדרשת

מהקהילה הפרשנית שהתראיינו במחקר  אימהותלמרות השונות שהוצגה ביחס ל כמו כן,. אחרת או

המשכילות והעובדות  האימהותהנוכחי, ייתכן שלא הוצגו כל מכלול הדעות והפרספקטיבות. יתכן ש

לא יבטאו  אחרתמדמוגרפיה  אימהות, כך שומעמדן שרואיינו חשו תחושת העצמה מעצם זהותן

פייסבוק  עמודיהשוואה על ידי איתור ובחינה של במחקר המשך , מומלץ ליצור על כןזאת. 

אחרות. בנוסף, המחקר הנוכחי מחקר בעלי מאפיינים דומים אך עם אוכלוסיות ואינסטגרם 

להוסיף גם היבטים כמותיים למיפוי מחקרים נוספים יכולים . השתמש בשיטות מחקר איכותניות

המאפיינים של קבוצות מאתגרות חברתיות מסוג זה ולבחון קשרים סטטיסטיים נוספים בין 

 תכונות העמוד להתנהלות המשתתפים.
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